
Как адаптировать «своих» и «чужих» воспитанников 

к условиям разновозрастной группы 

 

Первоочередная задача педагога в разновозрастной группе – 

наладить контакт между воспитанниками и помочь новичкам 

адаптироваться. Рекомендуйте воспитателям уделять внимание всем, 

ведь стресс испытывают и воспитанники, которые оказались 

в незнакомой для них группе, и дети, к которым «подселили новых 

соседей». Первым приходится изучать обстановку, знакомиться 

с новыми правилами и педагогами. Вторые – вынуждены делиться 

групповым пространством, игрушками, а также своими друзьями 

и воспитателем, к которому они эмоционально привязаны. 

В период адаптации рекомендуем воспитателям организовать 

ознакомительные игры, «вечеринку-знакомство». Ритуалы – например, 

загадывания снов с помощью «шкатулки со снами», помогут наладить 

режим в группе. Представляем вам памятки  
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