
Как не транслировать детям тревожный фон.  

Памятки для педагогов и родителей 

 

Дети дошкольного возраста всегда чутко реагируют на эмоциональный 

фон взрослых, которые входят в их ближайшее окружение. Поэтому педагоги 

и родители должны следить за своими эмоциями, особенно в связи 

с ситуацией в России и мире, чтобы не провоцировать тревожность 

у дошкольников. Взять эмоции под контроль педагогам и родителям помогут 

памятки с рекомендациями и несложными практиками. 
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