
Играем вместе дома. 

Наверное, все родители знают, что дети всему обучаются в игре. Так 

какими же занимательными и полезными играми можно развлечь наших 

детей? Игр есть множество, но вот  хочется чего-то нового, интересного 

именно вашему ребенку. Возможно, наши игры вам помогут. 

Вот, например, малыши любят играть настоящими предметами, а не 

игрушками. Можно посадить ребёнка на кухне, и дать ему кастрюли, 

крышки, и другие неопасные предметы. Будет немного громко, зато ребёнок, 

копируя ваше поведение, даст вам возможность приготовить еду. И малыши, 

и дети постарше обожают различные шкатулки, ящички, где можно 

покопаться в свое удовольствие. Заведите такой волшебный мешочек 

(пакетик), который в нужное для вас время попадает в руки ребёнку. Нужно 

объяснить ребенку, для чего нужен тот или иной предмет.  

Деткам постарше: полезное развивающее занятие - сортировка безделушек. 

Пуговицы, камушки, ракушки, каштаны, шишки,  ребенок под вашим 

присмотром, раскладывает по кучкам. А вы в это время можете посмотреть 

телевизор или поговорить по телефону. 

С детьми  можно играть и так: завяжите глаза ребёнку, пусть он вынимает 

предмет и определит на ощупь пытаясь объяснить, что ему попалось. Такая 

игра хорошо тренирует мелкую моторику ребенка, а также стимулирует 

тактильные ощущения. 

Дети любят  играть с водой. Дайте ребенку емкость с водой и трубочку от 

сока. Покажите ему, как надо дуть в трубочку, а не втягивать воздух в себя. В 

этой игре ребенок выполняет дыхательные упражнения, учится 

контролировать силу выдоха, кроме этого выполняет артикуляционную 

гимнастику, которая благотворно влияет на правильную постановку 

некоторых звуков. 

Хорошее задание – магниты на холодильник, в то время пока мама готовит 

еду, ребёнок , под присмотром, тоже занят «делом». Давайте ребенку 

различные задания – сложить узоры, геометрические фигуры, рассортировать 

по видам, сочинить сказку (у многих есть магниты «от растишки», там и 

картинка и буква- можно сочинять слова). Так же используйте продукты 

питания для развития ребенка. Кусочек теста прекрасно заменяет пластилин, 

но выглядит более привлекательным в глазах ребёнка, если мама в этот 

момент тоже возится с тестом.  

А игры с мелкими предметами, такими, как горох или семечки помогут 

развить тонкую моторику. Малыш может составлять из них узоры, 

сортировать по цвету или размеру, складывать в коробочки. Можно заранее 

покрыть стеклянную бутылочку тонким слоем пластилина и предложить 

малышу сделать вазу, украшенную рисом, гречкой, горохом, арбузными 

семечками и т.п., которую он может подарить бабушке на праздник. 

 

       

 



Очень хорошо, если в доме есть живой уголок - растения, животные - 

приобщайте детей к уходу за питомцами. Для полива цветов приобретите 

красивую лейку яркой расцветки. Если у вас живут попугаи, хомяки, морские 

свинки, вместе с ребёнком кормите. 

Совместно с ребенком: 

• Читайте книги - это обычно любимые сказки или рассказы; 

• Собирайте конструктор типа «Лего»- интересное занятие 

включает фантазию, помогает импровизировать; 

• Раскрашивайте; 

• Играйте в разнообразные настольные и пальчиковые игры; 

• Собирайте пазлы – это тоже очень интересное совместное 

занятие. 

 

Дорогие, мамочки, не забывайте: чтобы вы ни делали - готовите еду, 

гладите белье или убираетесь в доме, позвольте вашему ребёнку принять в 

этом участие. Дети очень любят делать «взрослые» дела. При этом вы не 

только освободите несколько минут для себя, но и поможете ребёнку учиться 

выполнять несложную работу по дому, а заодно и почувствовать себя 

взрослым.  

 


